
TASTENSCHREIBEN TRAINING
– Grundreihe -

Buchstabe   A

Fingertanz:

aaa asa ada afa aga aöa ala aka aja aha
sad las das fal lah kag daö gal has jaf
dfa hda ksa löa jha sla jga lda öga gka

Trainingswörter:

ja da ada all aha lag sag jag 
sah als  das gas alf  las aas
fall half kahl fass saal glas
hals jagd kalk hall falls halle 
skala kajak falle dallas alaska

Buchstabe   Ö

Fingertanz:

ööö ösö ödö öfö ögö ööö ölö ökö öjö öhö
söd lös dös föl löh kög döa göl hös jöf
dfö hdö ksö laö jhö slö jgö ldö agö gkö

Trainingswörter:

öl öd ölt nöl bös öde öle öse
döse löse löss gröl höre göre 
löst löte töss hört röte töte 
dröge gösse gröde gröle hörst köter kröte 
öfter porös röste röter serös tröge tröte 
förder gehölz glödis grödes hölzer götter
ölfass seriös seröse rösser tölzer wörter
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TASTENSCHREIBEN TRAINING
– Grundreihe -

Buchstabe   S

Fingertanz:

sss sas sds sfs sgs sss sls sks sjs shs
asd lsa dsö fsl lsf ksg dsa gsl fsa jsf
dfs hds kös las jfs öls dgs lds ags fds

Trainingswörter:

sas das sag las sah gas eis sei ass
was iss ist aas sie sehr löse reis rosse
dass fass fast gast test saft rosa
ross riss pass küss hase rase rose
steht stier seide segel leise lasse reise
krass diese wurst seife riese tasse taste
dieser dieses ölfass sieger spross gleise
glossar rassist strahl grise klasse gross 
stieglitz lederhose plfaster tastatur 

Buchstabe   L

Fingertanz:

lll lal lsl ldl lfl lgl löl lkl ljl lhl
sld als dls flö jlh klg dla glö hls jlf
dfl hdl ksl lal jhl shl jgl ödl agl gkl

Trainingswörter:

öl la al kl hl dl il le pl lu lkw plz los
als ill alf sol lag las tal all öle uli sol
fall gala hall kalk glas klar alle lage lars
kalt halt zahl fell hell held feld lege igel
lief fiel lied kohl holz pole oral glüh klug
klage hölle hallo hülle hügel grill stall
liege welle leder segel klotz apfel still
dallas qualle prallt grille gleise glätte 
pfeile thriller pflaster lösegeld kippelig
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TASTENSCHREIBEN TRAINING
– Grundreihe -

Buchstabe   D

Fingertanz:

dad död dsd dld ddd dkd dfd dgd djd dhd
ads lda sdö fdl ldf kdg sda gdl fda jdf
sfd hsd köd lad jfd öld sgd lsd agd fsd

Trainingswörter:

da öd dl ad do dj de
ada dhl das des dpd pad die der 
rad red led jod tod öde fad lud
dose dope adel dual döse quad wird
jagd feld dies seid deal lied dill 
doll dope dopt dort tode rode rede rüde
diese räder dress ideal feder aride werde kleid
dallas dieses lieder seide dieser dotter leider 
nieder wieder paddel kladde delta
siedler flieder glieder gladiator 

Buchstabe   K

Fingertanz:

kak kök ksk klk kdk kkk kfk kgk kjk khk
aks lka skö fkl lkf dkg ska gkl fka jkf
sfk hsk dök lak jfk ölk jgk lsk agk fdk

Trainingswörter:

kj kl ka ok ko kp
klo lok lak pik wok sak kik lkw pkw
kahl keil flak kalk lake elke ikea 
akku kalt kauf kohl kost kühl ekel 
park pakt küre klar klug kraft klöse
kafka kasse sakko kleid klaus kälte 
krass stark kraft käste kiste klotz
kross kropf poker keile krupp werke 
stärke kralle fokker krokus kristall
kräuter kräftig klöster gekaufte krokodil 
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TASTENSCHREIBEN TRAINING
– Grundreihe -

Buchstabe   F

Fingertanz:

faf föf fsf flf fdf fkf fff fgf fjf fhf
afs lfa sfö dfl lfd kfg sfa gfl dfa jfd
sdf hsf köf laf jdf ölf sgf lsf agf dsf

Trainingswörter:

fa if 
fad fee oft für fri auf oft
fall fahl kaff pfad affe fade taff fair 
saft fast frau froh floh feig früh frei 
reif riff flog flop fort fell feld soft 
kafka jaffa feder fahrt rafft triff öfter 
friss frist flöhe frohe fräse apfel kaffee
ölfass flieder stoffe flagge gefiel fresse 
fahrrad pfiffige giraffe kräftiger freitag
türgriff pfefferig erfüllte pflaster feuer

Buchstabe   J

Fingertanz:

jaj jöj jsj jlj jdj jkj jfj jgj jjj jhj
ajs lja sjö fjl ljf djg sja gjl fja kjf
sfj hsj döj laj kfj ölj kgj lsj agj fdj

Trainingswörter:

ja jo dj kj je 
oje tja jet jam jep hej jag
jagd jede joel jure koje jeep
just jute jako juda jojo fjord
kajak jaffa jeder josef joppe jault 
hajos jaule jette wajos joker jette
kojote judith justus jetlag majore
jurist justiz joghurt juliette kajüte
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TASTENSCHREIBEN TRAINING
– Grundreihe -

Buchstabe   G

Fingertanz:

gag gög gsg glg gdg gkg ggg gfg gjg ghg
ags lga sgö dgl lgd kgf sga fgl dga jgd
sdg hsg kög lag jdg ölg sfg lsg afg dsg

Trainingswörter:

go gi gr hg gt wg
gas sag lag jag gal log geh
sog gag gar zug tag arg ego
glas egal gast gala grog trog agro geld grau agar
krug klug prag tage gift ergo gott gold glüh orgel
galle tiger krüge hügel geste hagel ärger glanz kugel
götter gallier galere sieger gepard gesetz gierig
freitag giraffe aggregat gazelle trigger gipfel
fröhlig putzige gertrud krieger geglitzer teig 
gebälkträger geprägtes gefühle gewagt gehwege

Buchstabe   H

Fingertanz:

hah höh hsh hlh hdh hkh hfh hgh hjh hhh
ahs lha jhö fhl lhs dhg sha ghl fha khj
sfh jsh döh ljh kfh ölh kgh lsh agh fdh

Trainingswörter:

ah ha oh eh hl hz hg
sah aha uhr her roh ohr ihr geh heu
kahl hall hohl half hals hell held kohl hart harz
hass hase fehl hast hose holz hilf hier ohre thor
zahl hohl herr haar froh rohr ruhe hupe herz sehr
stroh hölle halle hallo hülle hütte hügel harfe
hagel fehlt hilfe ruhig kehle pfahl stahl heute
helfer happig hippies fahrer erfuhr gefühl gewehr 
kopfhörer uhrzeiger strohhotel strohhäuser lokführer
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TASTENSCHREIBEN TRAINING
- Grundreihe + Oberreihe - 

Buchstabe   Ä

Fingertanz:

äaä äöä äsä älä ädä äkä ägä äfä äjä ähä
aäs läa öäö däl läd käf säa fäl däa jäd
sdä hsä köä laä jdä ölä sfä lsä afä dsä

Trainingswörter:

äh ära gäb rät häg 
zähl wäre spät läge hält gäre lädt wärst häkel
äpfel älter ärger täler läuse hätte fährt härte 
kälte fähre säfte säure pässe quälst ärzte zählt
häuser häufig später fräser gräser gläser glätte 
rätsel fädel prärie plätze zähler täufer kräuter
käufer stärker trüffel gehäkelt fahrräder läufer

Buchstabe   Ü

Fingertanz:

üaü üöü üsü ülü üdü ükü üfü ügü üjü ühü
aüs lüa jüö fül öüö düg süa gül füa küj
sfü jsü döü ljü kfü ölü kgü lsü agü fdü

Trainingswörter:

für tür süd früh glüh kühl
düre tüll spül rüde güte düst tüte jüte
hülle fülle gülle hütte hügel drüse spült 
krüge güter rüste wüste prüde spüre hürde
stütze pfütze würdig türkei kajüte prüfer
stürtzt erfüllt gefühle gewürze 
prügelei türgriff lokführer 
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